; Sabia Usted?

IDEAS PRACTICAS PARA CUIDAR DE SUS DONES | REVISTA NUMERO 1, 2025

FABRICANTE DE AUTOMOVILES JAPONES CONSTRUYE UNA
CIUDAD PARA PROBAR LA MOVILIDAD

Actualmente se esta construyendo una ciudad futurista cerca del Monte Fuiji

en Japdn. Toyota esta construyendo una ciudad en una planta de fabricacion

de automoviles antigua, donde la compafiia planea probar sus tecnologias en
robotica, inteligencia artificial y transporte auténomo de cero emisiones en la vida
cotidiana. La Prensa Asociada informa que la construccién

comenzod en 2021, con la Fase 1 de la construccion
completada. Los primeros residentes sumaran solo
100 personas, y seran trabajadores de Toyota y
empresas asociadas. Todos los edificios estan
conectados por pasadizos subterraneos,
donde vehiculos auténomos brindaran
servicios como la recoleccion de basura y
las entregas.

LOS PRESTAMOS A CORTO PLAZO SON PELIGROSOS PARA
QUIENES VIVEN AL DIA

En 2024, los estadounidenses con menos efectivo pagaron mas de $39,000
millones de dolares en tarifas para pedir dinero prestado y pagar gastos
inesperados, segun el Informe Cash Poor Report 2025, de la plataforma de
finanzas comunitarias llamada Solo. Los hallazgos, reportados por USA Today,
muestran que el 54% de los estadounidenses con menos efectivo son mujeres,
dos tercios son millennials y de la generacion X, el 14% son afroamericanos y el
40% trabajan tiempo completo. Los culpables de las altas tarifas que afectan a
los prestatarios que intentan cubrir gastos de emergencia son algunas tarjetas

de crédito, préstamos de dia de pago y servicios de compra donde uno puede
comprar ahora y pagar después (BNPL, por su siglas en inglés). Las altas tarifas de
originacion, intereses, multas y tarifas de mantenimiento, son opciones a corto
plazo que pueden perjudicar a quienes viven al dia por mucho tiempo.

LOS LIDERES RELIGIOSOS DESEMPENAN UN PAPEL IMPORTANTE
E INFLUENCIAN LA ATENCION HACIA LA SALUD MENTAL

Un alto porcentaje de la comunidad religiosa esta abierta a recibir atencion de salud
mental si es necesario, y si un lider religioso lo alienta. Una encuesta
publicada por la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria (APA, por
sus siglas en inglés) en el otono de 2024 encontré que alrededor
del 60% de los adultos estan de acuerdo en que su fe es un factor
importante para apoyar su bienestar mental, pero solo el 50% de
los que pertenecen a una comunidad religiosa hablan abiertamente
de la salud mental. Es importante destacar que el 68% de los
encuestados dijeron que buscarian atencién de salud mental si un
lider de su comunidad religiosa se la recomendara. Junto con los resultados de

la encuesta, la APA publicé una guia de recursos de salud mental especifica para
lideres religiosos.

SUBVENCION DE
CONTRAPARTIDA PARA
LOS INCENDIOS DE
CALIFORNIA

Everence® lanzd un programa de
subvenciones en respuesta a los
dafos causados por los incendios
forestales de 2025 en California,
asignando $75,000 en fondos para
ayudar a las iglesias en California

a brindar apoyo a las personas y
familias afectadas por la crisis. Las
subvenciones de hasta $3,000
estan disponibles para las iglesias
en el condado de Los Angeles,
California, y sus alrededores,

gue son participantes activos del
programa Everence Stewardship
Partners o que son parte de una
denominacion o red de iglesias
afiliadas a Everence, y que brindan
ayuda inmediata y asistencia

de recuperacion a largo plazo.
Aguellos que deseen solicitar una
Subvencién de Asistencia para
Incendios Forestales de California
pueden hacerlo hasta el 30 de abril
de 2025. Los detalles completos
del programa y el formulario de
solicitud de subvencion estan
disponibles en everence.com/
california-wildfire-assistance-grants.
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UNA MUJER BELGA CORRIO UN MARATON AL DIiA EN 2024

El 31 de diciembre de 2024, la corredora belga Hilde Dosogne completé el tltimo
de sus 366 maratones previstos. Corriendo un maratoén al
dia, la mujer de 55 afios corrié al menos 15,444 kilémetros
y recaudo unos $90,000 en fondos para la investigacion
del cancer de mama, segun CBC Sports. Espera obtener

el reconocimiento de la organizacion Guinness World
Records, después de haber presentado datos de GPS,
pruebas fotograficas y de video, asi como informes
de testigos independientes para cumplir con los
requisitos de la organizacion. Si es aprobada,
Dosogne se uniria a Hugo Farias, un corredor
brasilefo que tiene el récord masculino de correr
un maratén durante 366 dias consecutivos.

HOLANDA DEVUELVE MAS DE 100 ARTEFACTOS A NIGERIA
Holanda esta devolviendo 119 bronces de Benin a Nigeria, 130 afos después

de que las piezas fueran robadas por los britanicos y vendidas a los holandeses,
informa NPR. La coleccién se compone en gran parte de placas, adornos personales
y figuras, que fueron tomadas por los soldados britanicos en 1897. El gobierno de
Holanda dijo que esta es la quinta vez que el pais ha repatriado articulos luego de
una investigacion que rastrea su historia. Este trabajo es parte de una conversacion
mas amplia en curso sobre los artefactos robados del sur global durante el apogeo
del imperialismo europeo.

LOS NINOS EXIGENTES CON LA COMIDA PUEDEN SER UN
RESULTADO DE SU GENETICA

Un estudio reciente sugiere que los nifios
quisquillosos con la comida son el resultado

de la genética mas que de los estilos de
crianza. El estudio, publicado en el Journal of
Child Psychology and Psychiatry, compard los
habitos alimenticios de gemelos idénticos y

no idénticos de 16 meses a 13 afios de edad
para determinar la influencia de la genética y
su entorno. Los gemelos idénticos eran mas
similares en términos de cuan quisquillosos o
aventureros eran con la comida que los que
eran idénticos. La revista exhorta a los padres a
aumentar la variedad de alimentos que comen
los ninos, especialmente en la primera infancia.
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LA TARJETA DE CREDITO,
MYNEIGHBOR, DONA
MAS DE $537,000 A
ORGANIZACIONES SIN
FINES DE LUCRO

Everence dond mas de $537,000

en enero a 608 organizaciones
benéficas y congregaciones a través
del Programa MyNeighbor. Donar

a través de su tarjeta de crédito
MyNeighbor es simple: cada vez

gue use su tarjeta MyNeighbor para
comprar comestibles, pagar facturas
u otras compras, Everence donara

el 1.50% del total de la compra a

la organizacién benéfica que elija el
titular de la tarjeta. En enero, Everence
envio cheques a las organizaciones
benéficas seleccionadas. Este afo,
una organizacién sin fines de lucro
recibié mas de $9,000 generados por
81 titulares de tarjetas MyNeighbor.
Para obtener mas informacion sobre
el programa MyNeighbor, visite
everence.com/myneighbor.
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La publicacion de ¢Sabia Usted? se publica trimestralmente para personas que asisten a iglesias con afiliacién a la

Everence ayuda a personas, organizaciones y congregaciones a integrar las finanzas con la fe a través de un

everence.com
800-348-7468

programa nacional con un equipo de profesionales financieros.
Everence ofrece servicios bancarios, de seguros y financieros con beneficios para la comunidad y educacién sobre
administracion. Everence es un ministerio de la Iglesia Menonita de EE. UU. y otras iglesias.

Everence ofrece productos de cooperativas de crédito que estan asegurados a nivel federal por la NCUA. Las inversiones y otros
?roductos no estan asegurados por la NCUA ni a nivel federal, pueden implicar la pérdida de capital y no cuentan con la garantia de
a cooperativa de crédito. Es posible que algunos productos y servicios de Everence no estén disponibles en su estado.
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