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LA NATURALEZA CURATIVA DE LOS BOSQUES

Pasar tiempo en el bosque, o en un lugar
tranquilo con muchos arboles, puede

ayudar a reducir los niveles de estrés y la
presién arterial, y estimular su sistema
inmunolégico, informa NPR ... Décadas de
investigacion muestran que los “bafos de
bosque”, el acto de rodearse de naturaleza,
reducen las hormonas del estrés cortisol
y adrenalina, y pueden ayudar con la
depresion. Si usted no esta familiarizado con
los bafios de bosque, empiece por encontrar un lugar en el que este rodeado de
arboles; reserve de dos a seis horas en el bosque; trate de reducir su ritmo cardiaco;
y trate de hacer uso de todos sus sentidos y practique técnicas de respiracion.

LA IA AYUDA A TRADUCIR LA BIBLIA

La Biblia es el libro méas traducido del mundo, y dos investigadores del Instituto de
Ciencias de la Informacion de la Universidad del Sur de California quieren alcanzar
a mas lectores... Recientemente lanzaron una tecnologia nueva llamada la

Sala Griega (Greek Room en inglés) impulsada por inteligencia artificial para
ayudar a traducir la Biblia a algunos de los idiomas mas raros del mundo, segun
Religion News Service. Con esta herramienta, los investigadores esperan trabajar
en lenguas que no tienen un sistema escrito, cédigos gramaticales o diccionarios...
También esperan involucrar a las iglesias locales y a las comunidades de
lenguas nativas, para que tengan agencia en el proceso de traduccion.

LAS COMIDAS COMUNITARIAS SON ESENCIALES PARA
NUESTRO BIENESTAR

Hay sabiduria en partir el pan con otros... Un estudio publicado en la revista
Adaptive Human Behavior and Psychology encontré que las personas que comen
socialmente tienen mas probabilidades de sentirse mejor consigo mismas y

tienen una red social mas
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amplia que puede brindar

apoyo social y emocional.
También descubrié que comer
con alguien por la noche hace
gue uno se sienta mas cerca de él
que comer al mediodia... jAsi que
no deje pasar la oportunidad de
conectarse la préxima vez que lo
inviten a una cena!

PROXIMAMENTE: UNA
NUEVA REVISTA DIGITAL
EN 2024 DE ;SABIA USTED?
IDEAS PRACTICAS PARA
CUIDAR DE SUS DONES

Durante afos, hemos tratado de
brindarle aspectos interesantes
sobre temas actuales de fe, finanzas
y salud a través de esta revista.

El afio que viene y en adelante
seguiremos haciéndolo, pero en
formato exclusivamente digital.
Esta medida nos permitira acelerar el
proceso de distribucién y reducird el
uso de casi cuatro millones de hojas
de papel al ano.
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UN JABON QUE PUEDE AYUDAR A CURAR EL CANCER DE PIEL

Un estudiante de secundaria es “el mejor cientifico joven de Estados Unidos”
después de inventar un jabon que ayuda a cuidar el cancer de piel... El
Washington Post informa que Heman Bekele, de
Virginia, tenia 13 afios cuando entr6 en el 3M
Young Scientist Challenge con una propuesta
para un jabén que podria costar menos de 10
dolares por barra... Al convertirse en finalista,
Bekele fue emparejado con un mentor para
desarrollar y probar un prototipo fisico... Después
de meses de prueba y error, el adolescente
desarrollé una férmula que ayuda a revivir las
células dendriticas capaces de combatir las
células cancerosas... Bekele espera buscar la aprobacion de la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) para su producto y
comenzar una organizacion sin fines de lucro para crear y distribuir el jabon.

LAS CASAS SON CADA VEZ MAS PEQUENAS

Con los precios de las viviendas acercandose a maximos historicos, los constructores y
compradores de viviendas estan buscando viviendas unifamiliares mas pequenas. Desde
2018, el tamafio promedio de las unidades de vivienda nueva comenzé a disminuir
un 10% a nivel nacional a 2,420 pies cuadrados, informa el Wall Street Journal... La
mayoria de los constructores estan siguiendo el mismo método de eliminar comedores
y bafieras mientras aumentan el tamafio de las habitaciones de usos multiples como

las cocinas... Si bien estas casas mas pequenas pueden no ser ideales para familias mas
grandes, son populares entre los compradores de nivel de entrada y aquellos
quienes ya no tienen hijos en casa... Este movimiento también estd cambiando el
mercado del mueble, con disefios adecuados para espacios mas pequefios.

COMER PLANTAS REDUCE EL DANO AMBIENTAL

Comer frutas y verduras tiene un impacto mucho menor en el medio ambiente
en comparacion con las dietas basadas en carne, incluidas las emisiones de gases
de efecto invernadero, el uso de la tierra, el uso del agua y la alteracion de la
biodiversidad, informa Nature Journal... El estudio analizd dietas reales de mas de
55,000 personas en el Reino Unido y utilizé datos de 38,000 granjas en 119
paises para obtener una amplia muestra del impacto

de los alimentos producidos en diferentes lugares y con
diferentes métodos. El estudio encontré que las dietas
veganas resultaron en un 75% menos de emisiones
y una reduccién del uso de agua en un 54%... Los
investigadores concluyeron que reducir el consumo de
carne y productos lacteos puede ayudar a marcar una
gran diferencia en el medio ambiente a largo plazo.
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EVERENCE LANZA UN
PROGRAMA MEJORADO
PARA IGLESIAS

Recientemente, Everence® ha estado
trabajando en una extensa revision
de nuestro programa de mayordomia
de la iglesia primaria, conocido

como el programa Advocate... En
2024 tendra un nuevo nombre:
programa Socios de Mayordomia...
Con el cambio de nombre vienen
mejoras importantes al programa,
Como una mayor participacion para
incluir pastores y otros lideres de
mayordomia... Las congregaciones
participantes podrian ser elegibles
para recibir hasta $3,000 al afo
en fondos compartidos... Everence
ha estado construyendo relaciones
sélidas con las iglesias durante mas
de 30 anos a través del programa de
mayordomia de la iglesia, y hoy en
dia mas de 1,100 iglesias participan...
Vaya a everence.com/partners para
saber mas sobre cdmo un promotor
de mayordomia puede contribuir a
Su congregacion.

SiIGANOS EN LAS
REDES SOCIALES
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